Romische Kamille

Botanischer Name fiir Romische Kamille » Anthemis
nobilis

Pflanzenfamilie: Korbbliitengewdchse = Asteraceae

Volkstiimlicher Name: Dickkdopfe, GroBe Kamille,
Hemdknopf, Harmelchen, Kathreinenblume, Kuhmelle,
Romische Kamille, Walsche Opfelblumli, Welsch
Kamillen, Tiifelschrut

Von weitem betrachtet gleicht das Mutterkraut in seiner Erscheinung der romischen Kamille. Bei
genauem Hinsehen und vor allem beim Riechen der Bldtter merkt man jedoch schnell, dass es sich
bei der Pflanze um ein Asterngewdchs handelt. Den Kamillentee diirfe jeder aus seiner Kindheit
kennen. Je nach Land ist die enthaltene Kamille eine andere.

Es gibt zwei wichtige "Kamille"-Krduter, einmal die Echte Kamille und zum anderen die rémische
Kamille. So ist in Deutschland eher die Echte Kamille, in Frankreich und England die Rémische
Kamille beliebter.

Von der rémischen Kamille gibt es zwei Varianten:

Die gefiillte Romische Kamille und die ungefiillte Rémische Kamille

Die romische Kamille ist ein bitteres Kraut mit einem hohen Anteil an dtherischen Olen. Die
Romische Kamille hat nahezu die gleiche Heilwirkung wie die Echte Kamille.

In der Pflanzenheilkunde werden vor allem die Bliitenkopfe der gefiillten rémischen Kamille
verwendet

Sammelzeit: Juli - Oktober

Geschichtliches:
Mit Rom oder den Romern hat die romische Kamille nur den Namen gemeinsam.

Die alten Agypter weihten die Rémische Kamille dem Sonnengott Ra.

In der europdischen Volksheilkunde war die Romische Kamille schon immer eine sehr wichtige
Heilpflanze.

Seit dem 16. Jahrhundert ist die Pflanze in Europa als Heilpflanze dokumentiert, vor allem im
GrofBraum London, da war die rémische Kamille ein verbreitest Unkraut.

Tee wurde bei Trotzanfdllen bei Kindern eingesetzt.
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